«Wir geben nicht einfach auf»

STECKBORN Dr. Daniel Vuilleumier bietet Studenten einen Einblick in die Arbeit eines Landarztes

Nur gerade jeder zehnte Studien-
abgianger wihlt derzeit eine
Stelle als Landarzt, die Griinde
dafiir sind vielfiltig. Es ist aber
aufgrund der Arztedemographie
abzusehen, dass es in fiinf bis
langstens zehn Jahren zu einem
Hausédrztemangel kommen wird
—auch in unserem Einzugsgebiet.

Daniel Vuilleumier seit 14 Jahren
Hausarzt in Steckborn versucht die-
sem negativ Trend entgegenzuwir-
ken. Der 51-Jdhrige bietet ein bis
zwel Studenten im Jahr wihrend
des 3. Studienjahres ein sogenann-
tes Einzeltutorat an, dieses ermog-
licht Studenten einen ersten aus-
fiihrlichen Einblick in den Praxis-
alltag und soll zur
Entscheidungsfindung  beitragen.
Die angehenden Arzte aber fiir die
Arbeit auf dem Land zu motivieren
ist nicht immer einfach.
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Vor rund 14 Jahren hat Dr. Daniel Vuilleumier die Praxis in Steckborn iibernommen.



«Als Landarzt wird es

einem nie langweilig»

Warum sich viele Studienabgénger
gegen die Arbeit auf dem Land ent-
scheiden, hat laut Daniel Vuilleu-
mier verschiedene Griinde: «Fiir
viele stimmt es leider einfach nicht
" mit dem Lebensentwurf iiberein,
vor allem bei den Arztinnen dazu
kommt, dass man auf dem Land
sehr viel Eigenverantwortung iiber-
nehmen muss. Ich denke, der Um-
stand einen Fehler zu machen und
niemand im Riicken zu haben
schreckt ab». Fiir Vuilleumier, der
vor rund 14 Jahren durch Zufall sei-
ne Praxis in Steckborn fibernahm,
hat die Arbeit auf dem Land aber

« Die Eigenverant-
wortung als Landarzt
ist sehr hoch »

Dr. Daniel Vuilleumijer, Steckborn

sehr viele positive Aspekre: «Als
Landarzt deckt man ein sehr breites
Spektrum an -Behandlungen ab,
man ist selbststandig und relativ
frei was die Offnungszeiten angeht.
Dazu kommt, dass eine grosse Ver-
antwortung auch sehr motivierend
sein kann. Auf dem Land rennt
nicht jeder immer zum Spezialisten,
sondern meldet sich erst einmal bei
seinem Hausarzt, was natiirlich ein
sehr grosser Vorteil ist, denn bei
uns gehtes nicht nur ums Geld. Mei-
ner Meinung nach sollte man nur
therapieren, ob das Medikamente
sind oder Operationen, was man

auch bei sich selber machen wiirde..

‘Natiirlich kann ich nachvollziehen
wenn es einigen nicht passt aufs
Land zu ziehen, doch wir Landirzte
geben, was unsere Nachfolge an-
geht, nicht einfach klein bei, son-
dern engagieren uns».

Meinungen gehen auseinander
Schon als Daniel Vuilleumier sein
Studium als Mediziner absolvierte,
war fiir den Steckborner kiar, dass
er den kiinftigen Studenten den
praktischen Einblick in die Arbeits-
welt ermbglichen méchte: «Das Stu-
dium an der Universitét Okay, doch
- sollten die jungen Leute auch das
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Handwerk und den direkten Kon-
takt in der Praxis erlernen und iiben
konnen, denn viele Behandlungen
fiihren einfach nur eine gute Auf-
nahme der Krankheitsgeschichte
und eine gute kérperliche Untersu-
chung, Hightech ist meist nur Er-
ginzung. Der Landarzt ist auch
heute noch eine Vertrauensperson».
Die Meinungen der Studenten, die’
bei Daniel Vuilleumier in den letz-
ten Jahren ein und aus gingen, ge-
hen auseinander. Wihrend sich
Christian Thiirig aus Schaffhausen
die vielfiltige Arbeit auf dem Land
durchaus vorstellen kénnte, ist sich
eine andere Studentin schon nach
dem ersten «Praktikums» sicher,
dass thr Weg nicht aufs Land fiihren
soll. Daniel Vuilleumier relativiert:
«Es ist wirklich nicht einfach die
jungen Leute zu motivieren, ich hof-
fe aber, dass der Zug noch nicht ab-
gefahren ist. Meiner persénlichen
Meinung nach gehért in einem
solch reichen Land wie der Schweiz
die Arztliche Versorgung in der un-
mittelbaren Nahe zur Grundversor-
gung, dies vor allem fiir Leute von
60 bis 80 Jahren, die nicht mehr mit
den Verkehrsmitteln unterwegs
sind».

Nachfolge nicht geregelt

Auch fiir Daniel Vuilleumier ist
noch nicht klar, wer seine Praxis
einmal iibernehmen soll. Der Steck-
borner hofft indes, dass unter den
Studenten, die bei ihm ihr «Prakti-
kum» absolviert haben, eine geeig-
nete Person ist, die auch die Motiva-
tion mitbringt eine Landarztpraxis

zu fithref, «In gut zehn Jahren
méchte ich aufhéren zu arbeiten.

Meiner Melm.mg nach ist 60 ein gu-
tes Alter fiir einen Arzt aufzuhoren

Ich méchte nicht in meiner Praxis

ak werden». Und was hilt der er-
fahrene Arzt aus Steckborn von der
Moglichkeit einen Nachfolger aus

dem Ausland einzustellen? «Ich hal-
te wenig von dieser Moglichkeit, si-
cherlich wiren viele Froh um eine

Anstellung doch viele, die iiber die

Grenze kommen, sind schon ‘zu alt®
es lohnt sich nicht wenn ein 60-J3h-
riger eine Praxis iibernimmt, dann
ist das Problem doch nur aufgescho-
ben. Zudem sehe ich es als Armuts-
zeugnis an, wenn die Nachfolge

nicht aus dem eigenen Land kommt.

Wir diirfen mitunter die beste Aus-
bildung der Welt geniessen, sollte
also die Nachfolge nicht aus dem
eigenen Land stammen, miisste
wohl an der Ausbildung noch mehr
Verbesserungen gemacht werdens.
Bis zum Jahr 2021 werden 4700
neue Hausirzte bendtigt, dass wi-
ren 470 Studienabginger pro Jahr,
derzeit liegt die Quote aber 300 da-
runter bei gerade einmal 120 pro
Jahr. Ausgang offen.
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